¢Qué, por guey como?
Alabeo delosas de concreto
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EL CONCRETO EN LA PRACTICA el 1e)

¢ QUE es el alabeo?

El alabeo es la distorsion que sufre una losa tomando una
forma curvada hacia arriba o hacia abajo encorvando sus
bordes. Estadistorsion puede levantar los bordes delalosa
respecto a la base, dando lugar a un borde o esquina sin
apoyo que puede agrietarse cuando se aplican cargas pesa
das. Algunas veces €l aabeo es evidente a edad temprana.
En otros casos, las |osas pueden alabearse durante un pe-
riodo de tiempo mayor.

(,POR QUE se alabean las losas
de concreto?

Tipicamente, el alabeo haciaarribadelos bordesdelalosa
es provocado por € encogimiento debido al secado o con-
traccion relativade laparte superior respecto alabasedela
misma. Cuando una superficie de lalosa cambia en magni-
tud mas que la otra, la losa se arquea por sus bordes en la
direccion del acortamiento relativo. Este alabeo esmas per-
ceptible en losladosy las esquinas.

L os cambios en las dimensiones de lalosa que conducen al
alabeo son més frecuentemente relacionados con los gra-
dientes de humedad y temperatura en lalosa. Una caracte-
ristica primaria del concreto que afecta el alabeo eslare-
traccion por secado. El caso més comuin de alabeo es cuan-
do laparte superior delalosase secay seretrae con respec-
to alabase de la misma. Los bordes de la losa se alabean
hacia arriba (Figura 1A). El alabeo inmediato de una losa
es mas frecuentemente relacionado con un pobre curado y
un secado rapido de la superficie; y cualquier factor que
incremente la retraccién por secado, tal como un aditivo,
tendera aincrementar el aabeo.

En laslosas, una exudacion (sangrado) y un curado pobres
tienden a producir un concreto en la superficie con mayor
riesgo de contraccién por secado que €l concreto en laparte
inferior delamisma. Laexudacion se acentliaen losas sobre
polietileno 0 mezclas colocadas encima de |losas existentes
de concreto; y las diferencias de contraccion de la parte su-
perior con respecto alaparteinferior en estos casos son ma-
yores que para las | osas sobre sub-bases absorbentes.

A. Losas cOncavas hacia arriba

B. Losas concavas hacia abajo

Figura 1. Alabeo de Losas de Concreto (del registro
de investigacion de la Transportacion 1207)

Laslosas delgadas y |0s espaciamientos muy largos de las
juntas tienden aincrementar el alabeo. Por esta razon, las
losas de remate no adheridas -a losas existentes- necesitan
tener un espaciamiento de juntas bastante menor.

En pisos industriales, las juntas espaciadas muy cerrada-
mente pueden no ser muy aconsgjables ya que un nimero
elevado de juntas presentard también mayores problemas
de mantenimiento. No obstante, esto debe balancearse con-
tralaprobabilidad de grietas a eatoriasintermediaseincre-
mento de alabeo en las juntas.

El otro factor que puede causar alabeo son las diferencias
detemperaturaentrelas partes superior einferior delalosa.
Laparte superior delalosaexpuestaa sol se expandiraen
relacién con laporciéninferior menos caliente provocando
un alabeo haciaabajo de los bordes (Figura 1B). Alternati-
vamente, bajo temperaturas frias durante la noche cuando



la parte superior se contrae con respecto a la parte subya-
cente calida, el alabeo debido aeste diferencial detempera-
tura se afladird al alabeo hacia arriba provocado por los di-
ferenciales de humedad.

¢ COMO minimizar el alabeo de las losas?

L os factores primarios que controlan los cambios dimen-
sionales del concreto y que conducen a su vez a alabeo,
son la contraccion por secado, las préacticas de construc-
cion, las sub-bases mojadas 0 himedasy los ciclos de tem-
peratura en €l diay lanoche. Las siguientes practicas ayu-
darédn aminimizar €l alabeo potencial:

1. Utiliceel asentamiento (revenimiento) mas bajo posi-
ble enlamezclay evite afiadir agua de retemplado, par-
ticularmente en clima caliente.

2. Utilice el mayor tamafio méximo de agregado y/o el mas
alto contenido de agregado (arido) grueso posible, para
minimizar la contraccion por secado.

3. Tome precauciones para evitar una exudacion excesi-
va. Utilice una sub-base humedecida, pero con baja ab-
sorcion, de manera que el agua de exudacion no esté
forzada a subir ala superficie delalosa.

4. Bvite utilizar barreras de vapor de polietileno a menos
que las haya cubierto como minimo con dos pulgadas
de espesor de arena himeda.

5. Evite un contenido de cemento mas ato que el necesa
rio si la sub-base estara en servicio bajo condiciones
himedas. Un concreto denso e impermeable producira
diferenciales de temperatura mas grandes entre la su-
perficiey labasey se alabeara més. En vez de un muy
alto contenido de cemento es preferible utilizar mezclas
con cenizavolante y en este caso deben tomarse consi-
deraciones adecuadas para especificar la resistencia a
56 6 90 dias.

6. Cureel concreto cuidadosamente, incluyendo lasjuntas
y los bordes. Si se emplean materiales de curado que
formen pelicula 0 membrana, apliquelos duplicando la
cantidad recomendada en dos aplicaciones en angulo
recto respecto alaotra.

7. Paraareas de pisos donde el alabeo tiende a ser un pro-
blema, cure el concreto con un compuesto de sellado de
cera pesada para pisos, del mismo tipo que se utiliza
sobreterrazo. (Nota: los adhesivos utilizados para colo-
car pisos de mosaico o loseta no se adhieren a estos
materiales de curado).

8. Utilice un espaciamiento de junta medido en piesigual
adosveces el espesor de lalosa en pulgadas (recomen-
dacion delaAsociacién de Cemento Portland, PCA, para
un tamafio méaximo de agregado menor que ¥ de pulga-
da).

9. Pararecubrimientos de poco espesor, limpielalosabase
para asegurar su adherenciay considere la utilizacion
de barras y cables pasantes arededor de los bordes y
particularmente en las esquinas de lalosa.

10. Utilice un mayor espesor de losa.

11. Lautilizacion de un refuerzo adecuadamente disefiado
y colocado para la losa puede ayudar a reducir el ala
beo.
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